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CAPACITAR TODA A EQUIPA EDUCATIVA COM
FERRAMENTAS E CONHECIMENTOS
INOVADORES PARA TRANSFORMAR A
PRIMEIRA INFÂNCIA NUMA EXPERIÊNCIA DE
APRENDIZAGEM SIGNIFICATIVA, SEGURA E
INSPIRADORA.



BEN KINGSTON HUGHES
Ben é Diretor-Geral da Inspired Children, uma organização de referência que
oferece formação premiada a profissionais e agências dedicadas à infância, tanto no
Reino Unido como internacionalmente. Destaca-se pela sua abordagem inovadora e
motivadora, transformando práticas educativas e de intervenção junto das crianças.
Para além da formação, é um orador dinâmico em conferências, onde aborda temas
como o desenvolvimento infantil e a importância da brincadeira e da alegria nas suas
vidas.

Com uma presença mediática notável — incluindo participações em programas de
televisão e trabalho direto com crianças em situação de vulnerabilidade —, Ben é autor
de obras como "A Very Unusual Journey into Play" (2022) e "Why Children Need Joy",
este último finalista do Nursery World Award. A sua experiência e dedicação
consolidam-no como uma voz influente na promoção de ambientes mais felizes e
enriquecedores para as crianças.

TAMSIN GRIMMER
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Os nossos formadores

Tamsin Grimmer é uma consultora, formadora, palestrante e autora de
destaque, conhecida pela sua dedicação à aprendizagem e desenvolvimento das
crianças mais novas. Criadora do conceito #pedagogiadoamor (#lovingpedagogy),
defende que todas as crianças merecem ser acompanhadas por profissionais
inspiradores, reflexivos e afetuosos. Especializou-se em desenvolver pedagogias
afetuosas, apoiar educadores, e promover o bem-estar emocional e comportamental
das crianças, com enfoque na interpretação do comportamento através dos
esquemas. Tem um interesse particular pelo brincar — incluindo o brincar de super-
heróis e o treino emocional — e pela resolução de problemas.

Autora de perto de uma dezena de livros e obras de referência. Alguns dos seus livros
incluem:  “Loving Pedagogy Explained (Key Concepts in Early Childhood)“ e “Early
Years Love and Nurture Rating Scale”

SEAN COWDEN
Sean Cowden é o Gestor do Programa de Saúde e Alimentação da London
Early Years Foundation (LEYF). Desde 2022, lidera a Early Years Chef Academy,
formando cozinheiros especializados em nutrição infantil e promovendo hábitos
alimentares saudáveis para crianças, famílias e equipas educativas.

Com 20 anos de experiência em restauração e formação, dedica-se a garantir que
cada refeição contribui para o bem-estar e desenvolvimento das crianças,
combinando liderança culinária com políticas de nutrição na primeira infância.
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JAN DUBIEL
Jan Dubiel é uma figura de referência na Educação de Infância, tanto no Reino
Unido como internacionalmente. Reconhecido em 2018 pelo TES como uma das dez
personalidades mais influentes na educação britânica, Jan destaca-se pela sua
vasta experiência como especialista, consultor e formador. Com formação em
Educação de Infância, atuou como professor em creches, pré-escolar e 1.º ano, além
de ter assumido funções de coordenação pedagógica e cargos de destaque, como
Consultor de Primeira Infância e Assessor Sénior. Foi nomeado pela Qualifications and
Curriculum Authority (QCA) para liderar a implementação e moderação do Early Years
Foundation Stage Profile (EYFS), contribuindo ativamente para a revisão dos Early
Learning Goals (ELGs).

Autor do livro "Effective Assessment in the EYFS" (2014) e coautor, com Julien Granier,
de "Putting the EYFS Curriculum into Practice" (2023), Jan aborda temas como
avaliação, currículo e pedagogia. Criou o EExBA, um sistema de avaliação inicial
adotado por mais de 12.000 escolas, e desenvolveu uma qualificação
internacional para educadores de infância. Atualmente, dedica-se à formação de
profissionais, partilhando conhecimentos sobre currículo, pedagogia e práticas
avaliativas em conferências, publicações e vídeos formativos, sempre com um
enfoque na qualidade educativa para as crianças. A sua abordagem combina rigor
teórico e experiência prática, tornando-o uma voz essencial na área.

SONIA MAINSTONE-COTTON
Sonia Mainstone-Cotton é uma consultora de nurture com mais de 30 anos de
experiência no trabalho com crianças em idade pré-escolar. Atualmente, na Brighter
Futures (Bath), apoia crianças de 4 anos com necessidades de saúde social,
emocional e mental, bem como as equipas que as acompanham. Ao longo da
carreira, especializou-se em participação infantil e trabalhou com organizações
nacionais, abrangendo crianças e jovens dos 0 aos 19 anos. Com 20 anos como
formadora, oferece sessões personalizadas e de alta qualidade para profissionais da
educação, saúde, serviços sociais e comunidades, focando-se no bem-estar das
crianças, no cuidado com as equipas educativas e na escuta ativa.

Autora de vários livros publicados pela Jessica Kingsley Publishers, os seus títulos
são recursos essenciais para educadores e famílias.

A sua abordagem empática, prática e fundamentada faz dela uma referência na
promoção do bem-estar emocional e na criação de ambientes onde cada criança
se sente ouvida, valorizada e apoiada. Uma voz inspiradora para quem acredita
que a saúde emocional é a base do desenvolvimento saudável.

Dr Alistair Bryce-Clegg,  Zoë Austin, Cheryl Warren, Konstantina Moustaka,
Rebecca Skinner, Becky Poulter Jewson, Dr Sue Allingham, Tati Bueno,
Sean Cowden, Dawn Rigby, Dr Viki Veale, Melanie Pilcher, Sarah Watkins,
Dr. Aaron Bradbury,  Sue Asquith,  Gaynor Ralls... e muitos mais...

São dezenas de formadores internacionais e nacionais.



Ver além do comportamento: a criança por trás das ações (1h)
Descubra como entender o comportamento infantil e apoiar as crianças a
prosperar, com estratégias baseadas em neurociência e décadas de experiência.
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Os primeiros cursos

A partir de janeiro de 2026, a Academia Educabiz vai lançar os seus
primeiros cursos — uma oferta inovadora para profissionais de
educação de infância.
A partir desse momento, vamos manter uma cadência regular de 8
novos cursos por mês (ou seja, 2 cursos novos por semana), sempre
disponíveis na nossa plataforma web e na app Educabiz (mobile).
Assim, os educadores e profissionais da área terão acesso contínuo a
formação atualizada, flexível e de qualidade, onde e quando
precisarem.
Uma oportunidade para aprender sempre!

De birras a mindfulness: Ajuda as crianças pequenas a gerir emoções intensas (1h)
Neste webinar, aprenda estratégias práticas para ajudar crianças a gerir emoções
intensas e construir resiliência emocional.

Maximizar o Potencial da Provisão Contínua (1h)
Descubra como criar ambientes de aprendizagem baseados em investigação, que
inspirem o brincar das crianças e promovam resultados mensuráveis.

Repensar, Explorar e Adaptar Ambientes Sensoriais em Contextos de Primeira
Infância (1h)
Descubra como adaptar ambientes sensoriais para responder às necessidades de
todas as crianças, desde as neuro típicas às neuro divergentes, enriquecendo as suas
experiências diárias.

Faíscas Sensoriais: Compreender os Fogos de Artifício Interiores (1h)
Explore como os oito sistemas sensoriais moldam a experiência de cada criança e
aprenda estratégias práticas para apoiá-las a sentirem-se seguras e reguladas.



O "Problema" do Brincar (1h)
Reflita sobre a importância do brincar e aprenda a responder com fundamento
quando ouvem: "Tudo o que fazem é brincar!"
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Desmistificando a Pedagogia (1h)
Compreenda os princípios por trás das decisões pedagógicas e como garantir o
progresso das crianças de forma fundamentada.

Apoiar os Pais e Construir Relações (1h)
Descubra estratégias práticas para fortalecer a confiança, melhorar a comunicação e
lidar com interações desafiadoras com os pais.

Gestão de Alergias na Primeira Infância (1h)
Conheça os 14 alergénios previstos por lei, outros alergénios comuns e sinais de
reações alérgicas, além de boas práticas para gerir alergias em contexto educativo.

Ambientes Lúdicos que Facilitam a Adaptação e Promovem o Sentido de 
Pertença (1h)
Descubra estratégias para criar ambientes lúdicos que ajudem as crianças a
adaptarem-se com sucesso e a sentirem-se parte integrante do grupo.

Bem-Estar no Local de Trabalho através de Práticas Mindfullness (1h)
Aprenda a integrar a atenção plena na sua prática diária para melhorar o bem-estar, a
concentração e a conexão consigo e com os outros.

Apoiar Crianças em Processos de Mudanças e Transições do Dia a Dia (1h)
Aprenda estratégias práticas para ajudar crianças a lidar com mudanças diárias e
grandes transições de vida, como a entrada na escola ou o luto.

Desmistificar o Currículo na Primeira Infância (1h)
Compreenda o que é um currículo na educação primeira infância e como deve
integrar tudo o que queremos que as crianças aprendam, de forma sequenciada e
aprofundada.

Abordagem de Risco-Benefício no Brincar das Crianças (1h)
Descubra como avaliar riscos de forma dinâmica pode enriquecer as oportunidades
de brincar e aprender, sem comprometer a segurança.

Sustentabilidade: Uma Abordagem Holística na Primeira Infância (1h)
Descubra ideias práticas e fundamentadas para integrar a sustentabilidade no
quotidiano das crianças, promovendo valores ecológicos desde cedo.



A Criança no Presente (1h)
Redescubra a importância de valorizar a criança no momento atual, celebrando
as suas capacidades, emoções e aprendizagem lúdica e significativa.
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Denúncia de Irregularidades: Agir com Integridade? (1h)
Saiba o que é a denúncia de irregularidades, quando e como agir para proteger as
crianças e garantir um ambiente seguro.

Reflexos Primitivos: Por Que São Tão Importantes? (1h)
Descubra como os reflexos primitivos são os alicerces do desenvolvimento físico e
cerebral das crianças — e por que devemos conhecê-los.

Construir Bases Sólidas: Competências Essenciais de Contagem para Crianças
 até aos 5 Anos (1h)
Explore os princípios fundamentais da contagem na primeira infância, os cardinais e
as fases do sentido numérico, e aprenda a apoiar o desenvolvimento matemático de
forma lúdica e eficaz.

Ambientes Ricos em Comunicação (1h)
Descubra como criar espaços onde a linguagem e a comunicação florescem,
baseados em investigação e interações significativas com as crianças.

2 novos cursos por semana!
8 novos cursos todos os meses!

Segurança Emocional para Crianças e Profissionais em Contextos de Primeira
Infância (1h)
Descubra como criar ambientes onde o respeito mútuo promove comportamento
positivo e bem-estar emocional para crianças e equipas.
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Direção e Coordenação!

Na Academia Educabiz, todos os cursos são desenhados para garantir
a máxima qualidade e rigor formativo:

Controlo de execução obrigatório: É necessário assistir a toda
a informação do curso para concluir com sucesso — não é possível
avançar sem ouvir/visualizar os conteúdos na íntegra.
Certificado individual no final: Após a conclusão, cada
participante recebe um certificado de formação.
Gestão centralizada de horas: A plataforma inclui uma área
dedicada para registo automático das horas de formação
realizadas por cada colaborador.
Criação de tarefas: A direção ou coordenação pedagógica pode
definir para cada colaborador que formações devem assistir e
acompanhar o cumprimento das mesmas. 
Declaração anual: Os colaboradores (e a direção/coordenação)
podem emitir uma declaração resumo das horas de formação
realizadas ao longo de um ano civil, pronta para assinatura e
validação.

Para direções e coordenações, é a solução ideal: 

✅ Controlo total da formação realizada pela equipa; 
✅ Relatórios claros para gestão interna; 
✅ Formadores de referência e conteúdos atualizados.

Uma ferramenta completa para valorizar as equipas e simplificar a
gestão da formação!
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ATÉ 5 COLABORADORES 199,00€

/ ADS

Preços
Valores para toda a instituição em função do n.º de colaboradores
inscritos na plataforma Educabiz.

CLIENTES EDUCABIZ

/ ANO + IVA / ANO + IVA
99,00€

DE 6 A 15 COLABORADORES 399,00€
/ ANO + IVA / ANO + IVA

299,00€

DE 16 A 50 COLABORADORES 599,00€
/ ANO + IVA / ANO + IVA

499,00€

N.º de Colaboradores Preço Base Preço até 31 Janeiro 2025

ATÉ 5 COLABORADORES 299,00€

NÃO CLIENTES EDUCABIZ

/ ANO + IVA

DE 6 A 15 COLABORADORES 599,00€
/ ANO + IVA

DE 16 A 50 COLABORADORES 799,00€
/ ANO + IVA

N.º de Colaboradores Preço Base



Contacte-nos!
A plataforma número 1 em Portugal, com mais
de 1000 instituições agora também ajuda no
desenvolvimento da sua equipa!

INFO@EDUCABIZ.COM

WWW.EDUCABIZ.COM


