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Os nossos formadores

BEN KINGSTON HUGHES

Ben é Diretor-Geral da Inspired Children, uma organizagéo de referéncia que
oferece formagao premiada a profissionais e agéncias dedicadas a infancia, tanto no
Reino Unido como internacionalmente. Destaca-se pela sua abordagem inovadora e
motivadora, transformando préticas educativas e de intervencdo junto das criangas.
Para além da formagao, € um orador dindmico em conferéncias, onde aborda temas
como o desenvolvimento infantil e aimporténcia da brincadeira e da alegria nas suas
vidas.

Com uma presenca mediatica notavel — incluindo participagdes em programas de
televisdo e trabalho direto com criancas em situagao de vulnerabilidade —, Ben é autor
de obras como "A Very Unusual Journey into Play" (2022) e "Why Children Need Joy",
este Ultimo finalista do Nursery World Award. A sua experiéncia e dedicagédo
consolidam-no como uma voz influente na promogao de ambientes mais felizes e
enriquecedores para as criangas.

TAMSIN GRIMMER

Tamsin Grimmer é uma consultora, formadora, palestrante e autora de
destaque, conhecida pela sua dedicacdo a aprendizagem e desenvolvimento das
criangas mais novas. Criadora do conceito #pedagogiadoamor (#lovingpedagogy),
defende que todas as criangas merecem ser acompanhadas por profissionais
inspiradores, reflexivos e afetuosos. Especializou-se em desenvolver pedagogias
afetuosas, apoiar educadores, e promover o bem-estar emocional e comportamental
das criangas, com enfoque na interpretacéo do comportamento através dos
esquemas. Tem um interesse particular pelo brincar — incluindo o brincar de super-
herdis e o treino emocional — e pela resolugéo de problemas.

Autora de perto de uma dezena de livros e obras de referéncia. Alguns dos seus livros
incluem: “Loving Pedagogy Explained (Key Concepts in Early Childhood)” e “Early
Years Love and Nurture Rating Scale”

SEAN COWDEN

Sean Cowden é o Gestor do Programa de Satide e Alimentagéo da London
Early Years Foundation (LEYF). Desde 2022, lidera a Early Years Chef Academy,
formando cozinheiros especializados em nutrigao infantil e promovendo habitos
alimentares saudaveis para criangas, familias e equipas educativas.

Com 20 anos de experiéncia em restauragdo e formagao, dedica-se a garantir que
cada refei¢do contribui para o bem=-estar e desenvolvimento das criangas,
combinando liderancga culinéria com politicas de nutrigdo na primeira infancia.
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JAN DUBIEL

Jan Dubiel ¢ uma figura de referéncia na Educacéo de Infancia, tanto no Reino
Unido como internacionalmente. Reconhecido em 2018 pelo TES como uma das dez
personalidades mais influentes na educacéo britanica, Jan destaca-se pela sua
vasta experiéncia como especialista, consultor e formador. Com formagdo em
Educagéo de Infancia, atuou como professor em creches, pré-escolar e 1.2 ano, além
de ter assumido funcdes de coordenacao pedagdgica e cargos de destaque, como
Consultor de Primeira Infancia e Assessor Sénior. Foi nomeado pela Qualifications and
Curriculum Authority (QCA) para liderar aimplementagdo e moderagao do Early Years
Foundation Stage Profile (EYFS), contribuindo ativamente para a revisao dos Early
Learning Goals (ELGs).

Autor do livro "Effective Assessment in the EYFS" (2014) e coautor, com Julien Granier,
de "Putting the EYFS Curriculum into Practice" (2023), Jan aborda temas como
avaliagdo, curriculo e pedagogia. Criou o EExBA, um sistema de avaliagdo inicial
adotado por mais de 12.000 escolas, e desenvolveu uma qualificagao
internacional para educadores de infancia. Atualmente, dedica-se a formagao de
profissionais, partilhando conhecimentos sobre curriculo, pedagogia e praticas
avaliativas em conferéncias, publicagbes e videos formativos, sempre com um
enfoque na qualidade educativa para as criangas. A sua abordagem combina rigor
teérico e experiéncia pratica, tornando-o uma voz essencial na area.

SONIA MAINSTONE-COTTON

Sonia Mainstone-Cotton ¢ uma consultora de nurture com mais de 30 anos de
experiéncia no trabalho com criancas em idade pré-escolar. Atualmente, na Brighter
Futures (Bath), apoia criangas de 4 anos com necessidades de satide social,
emocional e mental, bem como as equipas que as acompanham. Ao longo da
carreira, especializou-se em participagao infantil e trabalhou com organizagdes
nacionais, abrangendo criangas e jovens dos 0 aos 19 anos. Com 20 anos como
formadora, oferece sessdes personalizadas e de alta qualidade para profissionais da
educagao, salide, servigos sociais e comunidades, focando-se no bem-estar das
criangas, no cuidado com as equipas educativas e na escuta ativa.

Autora de varios livros publicados pela Jessica Kingsley Publishers, os seus titulos
sd0 recursos essenciais para educadores e familias.

A sua abordagem empitica, pratica e fundamentada faz dela uma referéncia na
promocéo do bem-estar emocional e na criacéo de ambientes onde cada crianga
se sente ouvida, valorizada e apoiada. Uma voz inspiradora para quem acredita
que a salide emocional é a base do desenvolvimento saudavel.

Dr Alistair Bryce-Clegg, Zoe Austin, Cheryl Warren, Konstantina Moustaka,
Rebecca Skinner, Becky Poulter Jewson, Dr Sue Allingham, Tati Bueno,
Sean Cowden, Dawn Rigby, Dr Viki Veale, Melanie Pilcher, Sarah Watkins,
Dr. Aaron Bradbury, Sue Asquith, Gaynor Ralls... e muitos mais...

Sao dezenas de formadores internacionais e nacionais.
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Os primeiros cursos

A partir de janeiro de 2026, a Academia Educabiz vai lancgar os seus
primeiros cursos — uma oferta inovadora para profissionais de
educacao de infancia.

A partir desse momento, vamos manter uma cadéncia regular de 8
NOVOS Cursos por més (ou seja, 2 CUrsos NOVos por semana), sempre
disponiveis na nossa plataforma web e na app Educabiz (mobile).
Assim, os educadores e profissionais da area terao acesso continuo a
formacao atualizada, flexivel e de qualidade, onde e quando
precisarem.

Uma oportunidade para aprender sempre!

Ver além do comportamento: a crianga por tras das agées (1h)
Descubra como entender o comportamento infantil e apoiar as criangas a
prosperar, com estratégias baseadas em neurociéncia e décadas de experiéncia.

De birras a mindfulness: Ajuda as criangas pequenas a gerir emogdes intensas (1h)
Neste webinar, aprenda estratégias praticas para ajudar criangas a gerir emocdes
intensas e construir resiliéncia emocional.

Maximizar o Potencial da Provisdo Continua (1h)
Descubra como criar ambientes de aprendizagem baseados em investigacéo, que
inspirem o brincar das criangas e promovam resultados mensuraveis.

Repensar, Explorar e Adaptar Ambientes Sensoriais em Contextos de Primeira
Infancia (1h)

Descubra como adaptar ambientes sensoriais para responder as necessidades de
todas as criancas, desde as neuro tipicas as neuro divergentes, enriquecendo as suas
experiéncias diarias.

Faiscas Sensoriais: Compreender os Fogos de Artificio Interiores (1h)
Explore como os oito sistemas sensoriais moldam a experiéncia de cada crianca e
aprenda estratégias praticas para apoia-las a sentirem-se seguras e reguladas.
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O "Problema” do Brincar (1h)
Reflita sobre a importancia do brincar e aprenda a responder com fundamento
quando ouvem: "“Tudo o que fazem € brincar!"

Desmistificando a Pedagogia (1h)
Compreenda os principios por tras das decisdes pedagdgicas e como garantir o
progresso das criangas de forma fundamentada.

Apoiar os Pais e Construir Relagdes (1h)
Descubra estratégias praticas para fortalecer a confianga, melhorar a comunicagéo e
lidar com interagdes desafiadoras com os pais.

Apoiar Criangas em Processos de Mudancas e Transi¢des do Dia a Dia (1h)
Aprenda estratégias praticas para ajudar criangas a lidar com mudangas diarias e
grandes transi¢cdes de vida, como a entrada na escola ou o luto.

Gestao de Alergias na Primeira Infancia (1h)
Conheca os 14 alergénios previstos por lei, outros alergénios comuns e sinais de
reacgdes alérgicas, além de boas praticas para gerir alergias em contexto educativo.

Desmistificar o Curriculo na Primeira Infancia (1h)

Compreenda o que € um curriculo na educagao primeira infancia e como deve
integrar tudo o que queremos que as criangas aprendam, de forma sequenciada e
aprofundada.

Ambientes Ludicos que Facilitam a Adaptagédo e Promovem o Sentido de
Pertenca (1h)

Descubra estratégias para criar ambientes lidicos que ajudem as criangas a
adaptarem-se com sucesso e a sentirem-se parte integrante do grupo.

Bem-Estar no Local de Trabalho através de Praticas Mindfullness (1h)
Aprenda a integrar a atencéo plena na sua pratica didria para melhorar o bem-estar, a
concentracédo e a conexao consigo e com 0s outros.

Abordagem de Risco-Beneficio no Brincar das Criangas (1h)
Descubra como avaliar riscos de forma dindmica pode enriquecer as oportunidades
de brincar e aprender, sem comprometer a segurancga.

Sustentabilidade: Uma Abordagem Holistica na Primeira Infancia (1h)
Descubra ideias praticas e fundamentadas para integrar a sustentabilidade no
quotidiano das criangas, promovendo valores ecolégicos desde cedo.
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A Criancga no Presente (1h)
Redescubra a importancia de valorizar a crianga no momento atual, celebrando
as suas capacidades, emocdes e aprendizagem ladica e significativa.

Dendncia de Irregularidades: Agir com Integridade? (1h)
Saiba o que é a denuncia de irregularidades, quando e como agir para proteger as
criangas e garantir um ambiente seguro.

Reflexos Primitivos: Por Que Sao Tao Importantes? (1h)
Descubra como os reflexos primitivos sdo os alicerces do desenvolvimento fisico e
cerebral das criangas — e por que devemos conhecé-los.

Construir Bases Solidas: Competéncias Essenciais de Contagem para Criancgas
até aos 5 Anos (1h)

Explore os principios fundamentais da contagem na primeira inféncia, os cardinais e
as fases do sentido numérico, e aprenda a apoiar o desenvolvimento matematico de
forma ludica e eficaz.

Ambientes Ricos em Comunicagéo (1h)
Descubra como criar espagos onde a linguagem e a comunicagao florescem,
baseados em investigacao e interagdes significativas com as criangas.

Seguranca Emocional para Criangas e Profissionais em Contextos de Primeira
Infancia (1h)

Descubra como criar ambientes onde o respeito mdtuo promove comportamento
positivo e bem-estar emocional para criangas e equipas.

2 NoVOoS cursos por semana!
8 novos cursos todos os meses!

Academia Educabiz - Janeiro 2026 5



Direcao e Coordenacgao!

Na Academia Educabiz, todos os cursos sao desenhados para garantir

a maxima qualidade e rigor formativo:

« Controlo de execugio obrigatério: E necessario assistir a toda
ainformacgao do curso para concluir com sucesso — nao é possivel

avancar sem ouvir/visualizar os conteldos na integra.

» Certificado individual no final: Apds a concluséo, cada
participante recebe um certificado de formacao.

o Gestao centralizada de horas: A plataforma incluiuma area
dedicada para registo automatico das horas de formacao
realizadas por cada colaborador.

e Criagao de tarefas: A direcdo ou coordenagéo pedagdgica pode

definir para cada colaborador que formacdes devem assistir e
acompanhar o cumprimento das mesmas.

» Declaragao anual: Os colaboradores (e a diregdo/coordenagao)

podem emitir uma declaracao resumo das horas de formagao
realizadas ao longo de um ano civil, pronta para assinatura e
validagao.

Para direcdes e coordenacdes, € a solucao ideal:
Controlo total da formacao realizada pela equipa;

Relatérios claros para gestdo interna;
Formadores de referéncia e conteldos atualizados.

Uma ferramenta completa para valorizar as equipas e simplificar a
gestao da formagao!
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Precos

Valores para toda a instituicao em funcao do n.° de colaboradores
inscritos na plataforma Educabiz.

CLIENTES EDUCABIZ

N.© de Colaboradores Preco Base Preco até 31 Janeiro 2025

ATE COLABORADORES 99,00€

/ANO +IVA / ANO + IVA

DE A COLABORADORES 299,00€

/ANO +IVA / ANO + IVA

DE A COLABORADORES 499,00€

/ ANO +IVA / ANO + IVA

NAO CLIENTES EDUCABIZ

N.© de Colaboradores Preco Base

ATE COLABORADORES

/ANO +IVA

DE A COLABORADORES

/ANO +IVA

DE A COLABORADORES

/ANO +IVA

Academia Educabiz - Janeiro 2026 7



educabiz

Contacte-nos!

A plataforma ndmero 1 em Portugal, com mais
de 1000 instituigbes agora também ajuda no
desenvolvimento da sua equipa!

©) INFO@EDUCABIZCOM

WWW.EDUCABIZ.COM




